
受講生募集・全講座無料

鈴鹿市ホームページへ
申込される方はこちらから

在宅ワーク
入門講座

deパソコン

在宅ワーク
はじめの一歩 !

「在宅で働いてみたいけど、どう始めればいいの？」そんな一歩を踏み出したい女性を
対象に基礎から学べる全 3 回の入門講座を開催します。
講座を通して、在宅ワークをスタートする計画を立ててみましょう！仲間との出会い
が大きな勇気となるはずです。あなたらしい働き方を見つけてみませんか？

在宅ワークに興味がある方が、一歩を踏み出すための講座です。

SUZUKA 女性活躍推進連携会議関連事業・令和 7年度女性活躍推進事業

在宅ワークの仕事を受注できる？３つの在宅ワークの紹介
マーケティング基礎、在宅ワークに挑戦！

受講対象者 / 以下の条件に該当する市内在住・在勤・在学の 18 歳以上の女性。
                      ・原則、全日程に参加できる方
                           ・在宅で働くことに関心のある方（起業・就業・フリーランスなど）
                           ・ご自身のパソコンを持参できる方（Wi-Fi 接続が可能なもの）
                           ・ご自身のパソコンでメールの送受信ができる方 

申込み期間 / 9 月9 日㊋ 9 時～ 9 月30 日㊋ 17 時

場所　　　 / 鈴鹿市男女共同参画センター「ジェフリーすずか」　研修室１ＡＢ
　　　　　　三重県鈴鹿市神戸２丁目１５－１８ かんべ再開発ビル 3F

募集人数　/  20 名 ( 応募者多数の場合は選考とし参加の可否は 10 月 3 日までにメールにて連絡いたします）

託児　　　/  無料 先着 5 名まで ( 生後 6 か月～未就学児）

オリエンテーション、デザインツール「Canva」利用体験 
Google Chat でつながろう！

10/16 ㊍ 13:30-16:00

カリキュラム

作品を仕上げて納品！納品と請求を体験
再受注するためにできること
作品ブラッシュアップ

事前学習

復習・宿題
チャット
フォロー

復習・宿題
チャット
フォロー

【講師】
株式会社Ｅプレゼンス

代表取締役

川北 睦子

【講師】
株式会社Ｅプレゼンス
テクニカルディレクター

中谷 忍

在宅ワーク基礎

10/30 ㊍ 13:30-16:00在宅ワーク体験

11/20 ㊍ 13:30-16:00在宅ワーク実践

在宅ワークの

基礎知識

在宅ワーク

体験

同じ目標を
持つ仲間
との出会い

Mail：danjokyodosankaku@city.suzuka.lg.jp
〒513-0801 三重県鈴鹿市神戸 2 丁目 15－18（かんべ再開発ビル３階）
TEL：059-381-3113　FAX：059-381-3119

鈴鹿市地域振興部男女共同参画課


